
活動サークル 日 程 及 び 内 容 

げんきっずディ 

１０時～１４時 

３日（水） 

※ 園庭・施設開放しています。保護者の責任のもとでご自由に利用下さい。 

※ げんきっずディは、好きな時間帯に園庭や施設を使用できます。お友達同士

や親子で、ご自由にご利用下さい。 

手芸サークル 

9 時半～１２時 

１０日（水）【パッチワーク作り】※ 初めての方は申込みをして下さい。お母

さんのためのリフレッシュ講座です。 

親子サークル 

１０時～１２時 

８日（月）【元気に遊ぼう！】 

大きい部屋で身体をいっぱい動かして遊びましょう。 

１７日（水）【こいのぼり製作】  

こいのぼりの製作をします。準備の為、申し込み下さい。 

２２日（月）【お花見】  １０時集合 

猿賀公園に出かけお花見お散歩を楽しみましょう！ 

クッキングサークル 

１０時～１２時 

２５日（木）【いちごのお菓子】 参加費１組１００円です。

準備の為２３日（火）までに申し込み下さい。 

のびのびカフェ 

１０時～１３時 

１５日（月）子育て中の方であればどなたでも参加出来ます。ママだけの参加もOKです。

飲み物を用意していますので、おしゃべりを楽しみリフレッシュしてみませんか？

ボランティア 

９時～１２時

４日（木）・１３日（土）・２０日（土）・２６日（金） 

※ 毎週水曜日までに申込み下さい。 （先着10名） 

学生・一般の方が参加出来ます。子どもと触れ合いながら保育教諭体験をしてみませんか？

育児相談 １０：００～１６：００≪随時対応≫ 子育ての事や子どもの育ち、成長など不安に感じる事

などを話してみませんか？良い解決策が見つかるかも！？ 

げんきっずディ 親子サークル クッキングサークル のびのびカフェ 

≪月１～３回≫ 

好きな時間帯に施設を利用で

きる開放日です。お友達同士や

親子で遊びに来てママ友の

輪を広げませんか？

≪月２～４回≫ 

親子で遊んだり、一緒に季節の

製作をしたりします。遊びなが

ら友達作りをしませんか？

≪月１回≫ 

親子でもママだけでも参加でき

るサークルです。季節のクッキン

グを楽しみましょう！ 

参加費１００円です。

≪月１回≫ 

お茶などを飲みながら、悩み事

を話してみませんか？ 

ママだけでも親子でも参加

出来ます。 

あおぞらサークル 手芸サークル ボランティア 育児相談 

≪年４～５回≫ 

子ども園の行事や戸外での活

動を楽しみます。親子で青空の

下でいっぱい遊びましょう！ 

≪月１回≫ 

ママたちのリフレッシュサー

クルです。それぞれが好きな

パッチワークを作っています。

≪毎週１回≫ 

こども園の仕事に興味のある方

であればどなたでも参加出来ま

す。（中学生以上） 

≪随時対応≫ 

子育ての事や家庭の事など心

配な事や不安な事など話して

みませんか？ 
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４月の活動予定 
場所：子育てひろば 

【げんきっず】 
 子育て中のお母さん！成長していくと、活発に身体を動かすようになる子どもの遊び場の一つとして、

子育てひろばを利用してみませんか？また、こんな活動をしてみたい！やってみたい！という活動がありま

したら、是非お話下さい。今後の活動の参考にさせていただきますので、いろんなご意見・ご感想をお待ち

しています！ 

おたよりの 

設置場所 

『げんきっずたより』は… 

☆平川市健康センター  ☆尾上総合支所 ☆福屋 ☆齋藤医院 

             ☆尾上地域福祉センター ☆おぐら食堂 ☆平川市文化センター 

             ☆さとちょう（尾上店） ☆ロマン館   ☆いとく平賀店 

             ☆さとちょう（平賀店） ☆平賀ドーム内プール ※順不同 

『掲示用げんきっずたより』は… 

☆平川市健康センター  ☆尾上総合支所      ☆JA産地直売所   ☆福屋 

☆尾上地域福祉センター ☆おぐら食堂       ☆いとく（平賀店）  ☆つがる温泉 

☆さるか荘       ☆ロマン館        ☆平賀ドーム内プール 

☆尾上図書館      ☆東奥信用金庫（尾上店） ☆斉藤医院   ☆平川市文化センター

☆黒滝書店       ☆さとちょう（尾上店）  ☆さとちょう（平賀店） ※順不同 

げんきっずの活動紹介

みんな集まれ！待ってま～す❤
子育て中のママ。お仕事を始めたママ。 

子どもと一緒に… 

時にはママだけでも活動に参加してお喋りを楽しみ、

リフレッシュしませんか？ 


