
活動サークル 日 程 及 び 内 容 

げんきっずディ 

１０時～１４時 

５日（火）・１９日（火） 

※ 園庭・施設開放しています。保護者の責任のもとでご自由に利用下さい。

げんきっずディは、好きな時間帯に園庭や施設を使用できます。 

お友達同士や親子で、ご自由にご利用下さい。

手芸サークル 

１０時～１２時 

１４日（木）【パッチワーク作り】※ 初めての方は申込みを

して下さい。お母さんのためのリフレッシュ講座です。

親子サークル 

１０時～１２時

７日（木）【リズム遊び】 

音楽に合わせて体を動かして遊びましょう！ 

１２日（火）【雪遊び】 

防寒具を準備してご参加下さい。天候により室内活動に変更有。 

２１日（木）【ひな人形製作】 

かわいいひな人形の製作を楽しみましょう！ 

クッキングサークル 

１０時～１２時 

２８日（木）【ひなまつりのお菓子】 

参加費１組１００円準備の為２５日（月）までに申し込み下さい。

のびのびカフェ 

１０時～１３時 

２５日（月）  子育て中の方であればどなたでも参加出来ます。

ママだけの参加もOKです。飲み物を用意していますので、おしゃ

べりを楽しみリフレッシュしてみませんか？

ボランティア 

９時～１２時

２日（土）・９日（土）・２３日（土） 

※ 毎週水曜日までに申込みして下さい。（先着10 名）学生・一般の方が参

加出来ます。子どもと触れ合いながら保育教諭体験をしてみませんか？ 

育児相談日２２（金）１０時～１２時※相談日の３日前までに事前に申し込みをして下さい。平川

市家庭相談員の大湯さんに、子育ての事・家庭の事など困った事を相談してみませんか？
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２月の活動予定 場所：子育てひろば 【げんきっず】 

子育てひろば【げんきっず】活動内容

☆子育て相談…毎週月～土曜日９時～１６時               ☆げんきっずディ…毎月２～３回 １０時～１４時

☆親子サークル…毎月２～４回 曜日不定１０時～１２時        ☆クッキングサークル…毎月１回 １０時～１２時 

☆ボランティア…毎週土曜日９時～１２時                  ☆手芸サークル…毎月第２木曜日 １０時～１２時 

☆相談日…月の最終金曜日（変更もあり）１０時～１２時         ☆のびのびカフェ…毎月１回 １０時～１３時  

☆その他…あおぞらサークル（不定期）年５回・育児講座（年２回）１０時～１２時 

遊びから学ぼう！
外で遊ぶ機会が少なくなる時期。体を余しがちな子ども達。遊ぶ事は 

子どもの成長に欠かせません。遊びの中からいろんな事を学んでいきます。外で

雪遊びは、子どもにとってはとても良い経験ですが、寒空に長時間は無理。 

そこで、室内で体を使った遊びや知育遊びを紹介します。参考にして一緒に遊ん

でみて下さい。 

☆新聞遊び…身近にある新聞を破いたり、いろんな物を作ったりできます。 

☆マット遊び…布団やクッションの上を歩いたり、段差を作って滑ったり。 

☆パズル遊び…描いた絵を切ってパズルにしてもＯＫ。 

☆粘土遊び…小さい子は小麦粉粘土がおすすめ。 

☆ペットボトルボーリング…ボールでペットボトルを倒して楽しみましょう。 


